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La Regresion
PRIMERA PARTE

Siempre he creido que los trastornos de personalidad esconden el secreto que puede dar
respuesta a los enigmas que oculta bajo su piel la humanidad.

Me llamo Naima Sefeir tengo cuarenta afios y soy Psiquiatra .

Como profesional de la medicina y experta en hipnosis, considero que la terapia hipnética en el
campo de la psiquiatria es una pieza clave del periférico de la Psicologia, al haber podido
comprobar durante mis afios de investigacion como el poder de la mente y los fenbmenos
mentales andmalos se suelen confundir con la locura al considerarla como una expresion
paranormal del subconsciente que se manifiesta en el cerebro, hecho inexplicable cientificamente,
demencia que aflora cada vez mas en personas anonimas con las que nos cruzamos a diario en
nuestro ir y venir cotidiano.

Entre los pacientes que desde hace afios he inducido a la hipnosis, recuerdo con un cierto
escalofrié el caso de Angela Benaisa, joven estudiante de Psicologia a la que someti hace afios a
una regresion hipnotica y durante la cual pude comprobar que en ella se daban manifestaciones
paranormales inexplicables a los ojos de la ciencia .

Después de lo que experimenté con esta joven, se afianzé en mi la creencia de que las leyendas
antiguas contienen los codigos de una realidad invisible que se encuentran cifrados en la mente de
algunas personas , ya que fui testigo de como el subconsciente de Angela y durante la sesion final
de la hipnosis entré en un trance regresivo manifestandose en ella otra persona de una vida
anterior que hablaba en arabe.

Lo que cuento es tan real que a veces pienso que quienes conozcan este relato después de



haberlo leido, me tendran por loca.

Fue en el afio 2002 cuando conoci a Angela Ben aisa con motivo de una carta que se recibio en el
departamento de Psiquiatria de la University Islamic Alim Marrakech y de cuyo equipo de
investigacion en hipnosis regresiva soy la directora .

La carta habia sido enviada por el Departamento de Psicologia Experimental de la Universidad
“Regina Lago” de Sevilla. En ella solicitaban mi colaboracién como experta en hipnosis para
diagnosticar y dar mi opinion clinica sobre un caso tan extrafio como acientifico que se les habia
presentado durante una sesién de hipnosis realizada con una alumna en una clase préactica del
curso. Al parecer era un caso sin precedente en Psiquiatria, debido a las manifestaciones
paranormales que la paciente habia manifestado.

Después de leer la carta, examiné minuciosamente la documentacion adjunta y observé que entre
aquellos papeles habia un informe que ponia - <>.

Lo que mas me llamé la atencién del documento, fue ver como el Doctor Perez Gau habia
observado en la paciente la manifestacion evidente de un trastorno disociativo, reflejado este en
los diferentes roles que la paciente habria asumido durante el trance hipnotico.

Y aun mayor fue mi asombro cuando al seguir leyendo supe que - <>.

Al terminar de leer esto me quedé aturdida durante unos segundos y dejando la carta sobre la
mesa encendi el ordenador para buscar en internet el nombre que acababa de aparecer ante mis
0jos. A continuacion escribi en google “Wallada bint al-Mustakfi”, y al instante pude saber que esta
mujer fue una de las poetisas méas importantes de la Literatura arabe, conocida como “la ultima
princesa Omeya”. Segui indagando por la red hasta leer en una pagina de historia arabe que <<
Fue hija del Califa Muhammad al-Mustakfi y de la esclava cristiana Amin‘amse. Al morir su padre
heredd una gran fortuna que dedic6 para convertir su palacio en un salén literario ...Fue muy
desgraciada al perder a su hijo reciennacido, viviendo por ello atormentada hasta su muerte.....

Sin entender nada apagué el ordenador y sali del despacho - <> Y fue esta la primera pregunta
gue me hice sobre este extrafiisimo caso.

Durante varios dias este enigma me tuvo intrigada pensando en la posibilidad de que la joven
alumna hubiese vivido realmente una regresion al pasado, hecho cientificamente inexplicable que
sobrepasaba a la ciencia y cuya respuesta tal vez conoceria en Sevilla.

Una semana después y un guiada mas por la curiosidad que por la profesionalidad, decidi aceptar
el caso. Llamé por teléfono al doctor Pérez-Gau confirmandole mi colaboracion en inducir a la



joven a una hipnosis regresiva, fijando la fecha de mi llegada a Sevilla.

Y asi comienza la historia de una hipnosis regresiva que nos dejé marcados a todos cuantos
fuimos testigos de ella y que podeis leer en la SEGUNDA PARTE
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