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El corazón nos ayuda

a vivir la paz

cuando lo usamos bien,

sin instrumentalizarlo,

queriendo, siendo humanos de verdad,

compartiendo los ideales

y los valores más loables y leales.

El corazón ayuda

si lo ayudamos nosotros,

si le planteamos desde el amor

todas las actividades más sinceras.

Es, si lo deseamos, nuestro aliado.



El corazón lo es todo,

si somos capaces de mirar

sin ambición ni rodeos,

con cautela y riesgo,

procurando que la sencillez

asome por nuestros ojos.

Cuidemos el corazón,

y él nos hará fuertes en la debilidad.

Nada nos faltará,

si obramos con clemencia, sabiduría

y con creencia en los demás.

¿Qué podemos hacer sin el corazón?

Juan T.
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