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todos pasamos por una discucion alguna vez en nuestra vida. esa situacion incomoda que nos
angustia y nos pone de mal humor por un rato sea cual sea el
tema de discucion.
si bien es un momento feo, muy poco se lo define a la situacion de discutir. casi siempre empieza
por un intercambio de opiniones y cuando una persona
quiere imponer su verdad, esta la otra persona que expone lo suyo y lo contradice en la mayoria
de su discurso.
como en tantos otros casos, la discucion sucede imprevistamente o a causa de un rumor. y como
en el amor, se plantea todo el ideal mirando a los ojos, con
otros sentimientos.
pero en realidad, que es lo que mas irrita? la verdad dolorosa expuesta en frases o la forma de
decirlo? y... ambas son validas. tambien, para mi, creo que
influye el gesto corporal. un porcentaje de esa discucion se debe a gestos exaltados de las manos
o de la cara. del solo hecho de saber que la persona que
tiene la razon, el gesto corporal es el culpable de que no acepte tales verdades. y por
consecuencia se mete en otros temas para ganar o terminar la discucion
a su favor. y en la mayoria de las veces, se mezclan temas y se termina agraviando mas de lo
debido con todo lo expúesto sea lo mas doloroso o humillante posible.
tanto el emisor como el receptor de la discucion exponen, a traves de su gesto corporal, cuantas
veces a discutido en su vida. el tema de como manejar los nervios
en esa situacion, es clave para no pasar a la pelea.
pocos saben discutir, pocos saben llevar el hilo del tema del que se habla en esa situacion. y eso
se logra con algo que lleva con el tiempo. y se han perdido tanto
amistades como amores. porque en esas discuciones se conoce el lado de la persona que nunca
mostró. la primera discucion en la vida de una persona se torna dolorosa,
teniendo o no razon, no se deja de lado lo dificil que se va a plantear. y no se sabe cual será la
ultima discucion que vas a tener. y lo mas notorio, es que uno asume
la "victoria" de la discucion y cuenta con todos los detalles posibles. el que "pierde" solo dice:"
discuti con tal persona" sin aclarar en que se equivoco.
y parte de esa negacion, de ese ocultamiento de la derrota de esa discucion, la misma persona se
miente o se oculta para que los demas no lo conozcan cuando asume una o
esa derrota. y eso es no reconocerse a uno mismo y es un paso que se saltea en el crecimiento



intelectual de la persona.
en conclusion, se dice y se repite que hay que tener cuidado con las palabras y los gestos a la
hora de discutir. pero cuando se enfrenta a esa situacion se olvida todo
y se recuerda los puntos debiles para tocar en ese momento. es una historia de nunca acabar.
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