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Aun cuando nosotros nos encontremos en nuestro peor estado, la calma siempre prevalecera.
Cada día, cada experiencia nos da la oportunidad de compartir con muchas personas, ver
emociones, sentimientos recíprocos, algunos efímeros, donde son condescendientes a situaciones
negativas y entre esas tantas cosas aprendí que debo ser compasivo, considerado con el
sufrimiento ajeno, tolerante.

Si alguien no esta de buen humor guarda silencio, no seas imprudente, solo escuchalo(a) que
mucho te lo agradecera. Sin darnos cuenta con nuestras acciones que a diario hacemos le
levantamos el ánimo a muchas personas aun nosotros mismos no estemos en las condiciones
para tal.
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