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Estoy sentado y aburrido. Pasan las horas y no sé que hacer. ¡Qué tedio!
Decido caminar.
Me incorporo lentamente. Miro al frente.
Me cuesta mucho levantar mi pie derecho del suelo. Con gran esfuerzo lo consigo y lo adelanto.
Hago lo mismo con el izquierdo. Es difícil hacerlo pero no desisto.
Cada vez soy más rápido. Me gusta. Es divertido.
Estoy corriendo. Empiezo a notar cansancio. Las imágenes de mi alrededor pasan muy
aceleradas. No las veo bien. Mi respiración falla. Estoy agotado.
Me detengo. Miro a mi alrededor. Prefiero continuar paseando.
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