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Cuando me veas mirando al mar,

observa con detenimiento,

no estoy viendo el mar,

sino lo que traigo dentro.

No son importantes las olas,

por mas grandes y fuertes que sean,

son mis pensamientos y recuerdos

los que en mi mente se pasean.

No es la inmensidad del paisaje

lo que me abruma,

es la pequeñez de mis actos

la que me disgusta.



Cuando estoy mirando al mar,

no veo para fuera,

estoy viendo adentro,

pensando en mis consuelos,

meditando en mi tristeza.

Cuando estoy mirando al mar,

estoy procurando olvidar,

quisiera olvidar todo,

para volver a empezar.
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