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Hoy se que a vivir se aprende viviendo , que los afios no pasan en vano, que todo lo que nos
pasa, sea bueno o malo , es necesario para formar nuestro caracter, nuestra personalidad que a
los 40 afios soy mejor persona que los 20, Hoy puedo decir , que a pesar de todo, mi vida fue
buena, lo que me toco vivir me hizo la persona que soy hoy, mas de una vez,me faltaron cosas
elementales , amor , salud ,dinero, me mintieron, me engafaron, me decepciono muchisima gente,
y todo esto me fortalecio Hoy veo que no todos pueden asimilar los errores ,los fracasos , las
malas experiencias , que no todo el que se cae, se levanta , que muchos permiten que las malas
rachas los torne amargados y negativos , gracias a dios , yo de un limon hago limonada Hoy
agradezco , la necesidad, el llanto, la tristezas, las enfermedades , las decepciones , el dolor ,por
conocerlos de cerca , disfuto y puedo apreciar muchisimo mas , la fartura, la risa . la alegria , la
salud, la lealdad.la paz y la felicidad Hoy se que podia haber sido mejor hija, madre, esposa ,
amiga , hermana , vecina, en fin mejor persona, pero no soy perfecta , tengo defectos, como todo
el mundo , pero a golpes aprendi Hoy se que todo me puede pasar,que no debo decir nunca ni
jamas, que lo que en otros condenamos , lo puedo hacer igual o peor si me toca vivir la misma
situacion, criticar de afuera es facil dificil es vivirlo Hoy entendi que una mujer es mas que una cara
bonita , grandes pechos o hermosa cola, que los sentimientos , los pensamientos , el corazon y la
personalidad son mucho mas importante que el peso , que un cuerpo escultural , comer una piza
es mejor que pasar hambre para adelgazar Hoy me siento orgullosa , muy orgullosa de mi, de mi
trayectoria , de mis fracasos y mi aciertos , de las personas de estan en mi vida , porque quiero
gue esten y de las que aparte , porque no me hacian bien Hoy a ti que eres mas joven que yo ,
quiero decirte que problemas , luchas , eso es normal y hace parte del vivir cotidiano de todos ,
pero no dejes que esas cosas amarguen tu caracter, no te transformes en alguien negativo o
vengativo , llora lo que tengas que llorar y despues sonrie Hoy quiero decirte que no soy mejor que
tu, no soy ejemplo de nada , he tenido actitudes , acciones , que me averguenzan, me he caido
pero me he levantado e intendo no cometer dos veces el mismo error , no siempre lo he
conseguido Hoy quiero decirte que a pesar de todo tengo un buen corazon, que soy amiga de los
amigos y siempre intento ayudar y dar de mi lo mejor, que los afios solo me han traido cosas
buenas , porque las malas las dejo en el pasado , no quiero vivir de malos recuerdos Hoy te digo
amiga, amigo mio , todo pasa en esta vida y nos quedan las cosas mas valiosas , el amor , la
amistad , el perdon , que tengas un buen dia , que el pasar de los afios , no lo veas como tragico ,
sino como una oportunidad de seguir mejorandonos como personas
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