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La felicidad es fruto

de la paz interior,

del deseo compartido,

de la generosidad,

de la belleza contemplada

desde el espíritu,

del afán amoroso,

de la comprensión y la solidaridad,

de la devoción por lo humano.

La dicha es sencilla,

porque, si fuera compleja,

perdería su esencia

y se presentaría distinta, dispar,



sin su base mágica,

que es precisamente su marca señera.

La felicidad no se perfila,

no se define:

tan sólo existe.

Lo importante es saber hallarla.

Juan T.
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