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Desde nifio he sufrido este miedo insoportable, para superarlo he recibido ayuda psicologica, pero
fracaso tas fracaso se apilan como elevadas montafias.

Se llama claustrofobia.

Ahora relato este miedo como terapia precisamente para tranquilizarme, en este momento soy
prisionero de mi fobia y un poco mas. Aunque esta vez de seguro moriré.

En mi infancia el elevador se atasco y cerrd sus puertas en el preciso momento en que mi
hermano mayor salia, quedé encerrado en ese bloque de cuatro paredes, el aire se hacia pesado
y estaba seguro de que caia al vacio; aclaro que el miedo que siento (y todos los que padecemos
este mal) no es el estar encerrado, es el panico a las consecuencias negativas en un area tan
reducida y bloqueada.

En mi etapa estudiantil, unos chicos me encerraron en un casillero; recordarlo me eriza la piel, la
ansiedad de estar en un espacio tan breve, con el miedo a flor de piel pensando que tal vez la
puerta se atasque y me deje encerrado en aquella incobmoda posicion hasta morir. Mi corazon se
acelerd y grité como en este preciso momento lo hago.

Nunca pude viajar en metro, la vez que lo hice sufri taquicardia, sudé a borbotones, estiraba mi
cuello hacia arriba buscando el oxigeno que me faltaba, provoque un caos en la linea del metro
ese dia.

Ya de adulto elegi una vida complicada, las inseguridades que este trauma conlleva me hicieron
tomar malas decisiones. Una de ellas fue involucrarme con gente peligrosa, y fallarles a estas
personas atrae castigos como el que ahora sufro.

Mi prision es in extremis reducida, cada que respiro el aire se agota, no tengo espacio para
moverme con libertad. Es total obscuridad.



He gritado hasta lastimar mis cuerdas vocales, rasqué las paredes de mi encierro hasta arrancar
mis ufias, mi corazon late salvajemente que pareciera escapar por mi boca.

Esta es mi ultima aventura claustrofdbica, a tres metros bajo tierra.
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