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Sentis que se te rompe el corazon?

A veces sentis que se te rompe el corazén?

Una actitud injusta te duele, las vidas que se pierden

Un amigo que te falla. Los problemas de dinero que a las personas separa

El maltrato hacia los animales. El hambre que mata a millones de personas en el mundo; la
desertizacion de parte del planeta, que contamina y produce enfermedades y tristezas.

Las miradas de esos niflos y nifias, mujeres y hombres, masas de personas refugiadas sin
esperanzas huyendo de la guerra, las bombas, los ataques, las violaciones, la destruccion,
dejando atras todo lo que tenian;

esas miradas que apenas tienen 10 afios y ya han visto tanto horror que ya no creen en otro
mundo.

A veces sentis que se te rompe el corazén?

Deja que se te rompa el corazén -dice el maestro Rabjor con la sonrisa de los conquistadores.
No es el corazon lo que se rompe, es la coraza de la estimacion propia.

Deja que se rompa la coraza que la estimacion propia crea para protegerse del dolor, y deja que tu
corazon se libere, sea blando, receptivo, con toda su naturaleza de amor.

A veces sintis que se te rompe el corazon?

Deja que se te rompa el corazén y libéralo por fin de esa opresion
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