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Para animar un poco a las personas que han dejado atrás un amor o que tal vez por razones X de
la vida se han separado a modo de alegrarles en algo la vida, les propongo dos recetas que
espero no tener que auto-recetármelas.

SI QUIERES OLVIDAR:

Receta:

*200 gr de labios ajenos.

*200 gr de rumba mix a dúo.

*350 gr de autoestima.

*250 gr de libertad.

Preparar a fuego lento los labios ajenos con la rumba mix a dúo, luego de unos buenos instantes



de cocción agregarle la autoestima y por último la libertad. Servirlo con una pizca de la mejor
sazón de amistad.

SI QUIERES ARRANCARLO:

Receta:

*500 gr de super-autoestima.

*450 gr de querer es poder.

*450 gr de mucha amistad.

*200 gr de libertad.

*100 gr de labios ajenos.

*100 gr de mucha rumba mix simple.

Preparar a fuego constante la super-autoestima y el querer es poder, dejar que se cocine mucho
luego agregarle la amistad revolver bien sin bajar la candela. Cuando ya este en su punto botarle
la libertad, labios ajenos y rumba mix simple dejarlo que se mixture todo bien.Servir con todo tipo
de detalles.
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