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Alguien me propuso alguna vez un reto: Tratar de hablar un sólo día sin utilizar la palabra "No".
Que este ejercicio serviría para algunas cosas, entre ellas, agilizar la mente. Pero además, me
ayudaría a ser más positivo que negativo. Y a incrementar el uso de vocablos que normalmente no
empleamos.

No tienen idea de las dificultades que enfrenté. Pero aprendí una lección. Una muy interesante.
¿Alguna vez lo han intentado?
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