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Lo primero que hay que hacer en estos casos es deshacerte de todos los objetos que tengan un
vínculo con el amor perdido.

De manera inmediata borra el número de teléfono y cualquier dato que te acerque al objetivo.

Cuando platicando con amigos te pregunten al respecto, desvía la comunicación y concéntrate en
temas triviales.

No intentes olvidarlo acompañado con bebidas alcohólicas o con una persona que no te agrade ya
que puedes caer en la tentación de realizar una suplencia.

Finalmente, si las anteriores instrucciones no te son útiles y continuas con tu enamoramiento:
toma el teléfono y háblale.
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