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soledad

Buenos días desde el tren con cielo gris, con el ambiente fresco se me ocurre pensar que puede
haber detrás de una vida gris, de un no sentir nada, de un no importarte nadie, estar solo, la
soledad mala compañera, tan mala que no te sirve ni de consuelo ni de amiga, pensar en algo te
consuela más, creer en algo también, oír música, tu mente y alma llenan de sensaciones leer un
libro te refleja otra vida, pero en la soledad que encontramos? Quizá a nosotros mismos?, aquello
que de nosotros no sabemos? A lo que jamás quisimos enfrentarnos? La soledad, esa gran
desconocida que nadie se interesa en saber que guarda dentro, ni que podemos aprender de ella,
te propongo un reto, conocer y acercarse a la soledad y conocerla, hablar con ella, quizá nos
descubra quien en realidad somos, enfrentados solo a ella, nos hará Más grandes? Conocernos
nos da tanto miedo? Enfrentados la soledad nos aterroriza nos anula y como solución: la huida.
Sin saber que de ella nunca te separas eres tú contigo mismo, dile que sea tu amiga, dale la mano
y camina a su lado entonces será más fácil aceptarlo. No estoy solo la soledad es mi amiga.

Que nadie que lea esto se sienta identificado no lo escribí para nadie fue dedicado a mi amiga...la
soledad.
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