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Te despiertas cada media hora, las pesadillas te vuelven a atacar, te pones nervioso, intentas
llorar, no salen las lagrimas, intentas cerrar los 0jos y pensar en otra cosa para que las pesadillas
se alejen y te dejen dormir, por la mafiana las ojeras te cubren el rostro, te sientes observado
cuando estas solo y no encuentras explicacion, nervioso y alerta las 24 horas del dia, piensas que
te estas volviendo loco, te sangra la nariz todas las noches te ries y las lagrimas aparecen, no
sabes porque lloras, solo lo haces pero no te alivia, tienes miedo de que todo se vuelva a repetir
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