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Tómate un respiro

y sé tú misma.

Goza

en plenitud,

buscando las claves

de una vida

que es tuya

y que te pertenece

sin vacilaciones.

 

Toma parte de esas fuerzas

que dices tener

y consume tu mejor fortuna:

los días que corren.



 

Cuídate y apuesta

por esta jornada

que, irrepetible,

te ofrece un don especial.

 

El tiempo va pasando.

Juega y cuida por igual.

La evolución

te irá contando.

Ve poco a poco,

respirando con calma.

 

Eres franca,

y te lo demostrarás

en cada actividad

que hagas con el corazón.

 



La dicha es para ti:

la conseguirás

a través de buenos momentos,

que has de fermentar

con ideas y excelentes cultivos

en actos eternos.

 

Eres única.

Lo sé y lo sabes.

No te abandones.

Sé feliz:

ante todo sé feliz.

 

Juan T.
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