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La vida es eso... 

Dulces momentos

de intensas alegrías. 

Golpes despiadados 

que  nos endurecen.

A veces convirtiendo

nuestro corazón en roca. 

Pero por dentro somos

almas de mil colores. 

Sensibilidad y dureza

se conjuga,  para enfrentarla. 

Perseverancia y lucha

para vencerla . 



Sacando fuerzas 

de las flaquezas

reforzamos la Fe

y alimentamos la esperanza.

Tenemos derecho

de llorar y sentirnos mal.

Es de sabios, 

darnos el tiempo 

para curar y sanar. 

Pero nadie se puede

rendir a la adversidad. . 

Porque la vida 

siempre puede más. 
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