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¢, Qué es el amor? ¢ Como nos enamoramos de alguien? ¢ Qué sentimos al estar enamorado?

Se habla del amor como un sentimiento que aflora en nosotros al ver otra persona.

Nos enamoramos de otra persona, al sentirnos a gusto con nosotros mismos y la otra persona y
cuando no podemos decir ni un defecto de él/ella.

Al estar enamorado, nuestro cerebro sélo es capaz de captar lo que nos podemos imaginar que
sera lo mejor para nosotros, igual que al enamorarnos, sélo podemos fijarnos en lo bueno y en lo
malo.

Te enamoras de lo que ves, no de lo que conoces.
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