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Si me quedo quieta y parada como una estatua de marmol. Fria y pétrea. Sino respiro por miedo a
intercambiar algo con el exterior y darle a la tierra anhidrido carbénico para que se desintegre y
cree a su vez mas y mas energia. Si hiciese eso estaria muerta en vida.

Si por el contrario me quedo quieta muy quieta disfrutando de los pequefios rayos de Sol que
aparecen detras de las nubes y dejo que esas fuentes de energia penetren por los 0jos mis
ventanas al mundo y les dejo que iluminen hasta el ultimo rincon de la estancia del templo de mi
cuerpo.

Si por el contrario respiro profundamente tres veces mientras que el sol entra en mi. Entonces me
encuentro viva muy viva y sospecho que es tan solo cuestion de actitud, la adecuada y positiva o
por el contrario la mortecina y apagada.
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