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Yo domino mi mente, al menos sueño que es así, decido lo que deseo hacer, mis gustos,
aficiones, acciones y un sinfín de pensamientos libres y únicamente míos.

En realidad, no estoy segura si somos uno solo ( mi mente y yo) quizás hay otra compañia la cual
me preocupa,para mi se llama mente perversa.

Está constantemente haciéndome compañia,  te pincha en las heridas más profundas, la que te
hace ver los aspectos negativos sin darte opción a reflexionar y modificar tu propios pensamientos.

Quién  puede deshacerse de las proezas de la mente, cuando nos empuja hacia la negrura
absoluta.
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