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El entusiasmo es vivir

en esa paz que nos proporcionamos

con la llegada del nuevo dia,

sin mas pretensiones que saborearlo

mirando a la cara de quienes nos acomparfan

en el bienestar y su experiencia.

La alegria es tenerte sin mas

condiciones ni planteamientos obligatorios.

El mapa se ha de improvisar

desde la belleza interior que surge

del amor en estado puro.

El dia, cada dia, es una oportunidad



de aprovechar cada segundo como ese regalo que es.

No nos olvidemos de la suerte que tenemos.

Juan Tomas.
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