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Un día más, sí, otro amanecer que logro ver, para qué, quizás para seguir sufriendo, volcando mis
miserias, en ese apartado de mi mente que ya está saturado.

Un día más, para reflexionar, lo que fui y lo que soy, más tristezas me inundan al recordar, y saber
que ahora no puedo hacer.

Un simple día más, igual que ayer, igual que todos los días, nada cambia, me inunda la desidia.

Alguien  me empuja y me insiste, si,si, y  mil veces sí a un día más, pero cambia el chip.  

Un día más, pare apreciar ese amanecer, que nos regala la vida, para aceptar lo que tenemos,
para disfrutar de los momentos buenos, amar y ser feliz. 

No  continues por el camino oscuro, cruzalo, despeja tu mente. No te dejes llevar.

Un nuevo amanecer en nuestras vidas, sí,  para elegir ser feliz.
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