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Haz y di lo que sientas 

porque esa es tu verdad. 

Tu auténtica verdad, 

con tus defectos y virtudes. 

Porque no todos somos iguales, 

es que debemos siempre 

aprender algo de alguien. 

Pero todo tiene una forma de hacerse 

Nunca a través de la imposición 

o la manipulación.

Deberíamos sincerarnos, 

antes de pedir sinceridad. 

Despegarnos de nuestros propios egos 



para juzgar quien está o no 

capacitado para el cambio. 

El amor está en el aire en cada ser, 

y la vida toda, es una constante evolución. 

Quién dijo que el proceso evolutivo

se basa en el dolor y en el uso y abuso 

de los sentimientos ajenos. 

Cada uno sabe las debilidades que pose 

y si se ha logrado el don de estar 

un paso adelante, se debe contener 

y acompañar el ritmo del otro.

No se debe atormentar pues cada uno 

lo logrará a su debido tiempo.

No estamos aquí para dictar leyes

ni mucho menos juzgar a otros.

Quién no se ha sentido alguna vez

engañado estafado emocionalmente 

a veces hasta en el nombre del amor. 



Si algún día se sienten así amigos 

no permitan que anulen su personalidad 

y se conviertan en algo que no son. 

Si hay amor verdadero jamás 

ninguno de los dos debería 

sentir que es víctima o verdugo. 

Expresar lo que se desea es un derecho de todos. 

No existe nada peor que tratar de disfrazar

lo que pensamos o sentimos solo por ser 

cómo los demás esperan que seamos . 

Sean sinceros y exijan también honestidad. 

Creo que al final, el alma todo lo entiende 

y el corazón todo lo perdona.

 

Soñadora.
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