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Todavia esta el documento en blanco, a ver qué me dice hoy ¢ Un cuento? ¢Una reflexion? ¢Una
cancion? ¢ El cuarto capitulo de Fukboy? No, no creo, hoy no, hoy me ha llamado para otra cosa.

¢Para qué? Seria mejor pensar en ¢, Cuando nos llama la escritura? A veces es simple inspiracion,
pura y dura, tienes una historia en la cabeza y simplemente quieres contarla, tienes que pasarla de
tu cabeza al papel para que deje de rebotar y te puedas centrar en otras cosas, a veces es un
reto, quieres escribir sobre algo que te importa o se te resiste, pero creo que hoy es otra cosa y
pienso que es la principal razon por la que un escritor se aferra a esto, dolor, y posteriormente el
dolor proviene de la confusién que el no saber como apaciguarlo provoca, y una vez que
comprendes esto, el dolor, no se apacigua en absoluto, es mas, va a peor, perddn si no os habiais
dado cuenta y os he reventado la sorpresa, a mi personalmente eso siempre me lanza a escribir,
tarde m&s o tarde menos, por una simple razén, si la olla a presion no tiene valvula de escape
revienta, y nadie quiere tener las paredes y el techo de la cocina llenos de puchero, sin embargo
con una valvula de escape te puede quedar un puchero de puta madre, con perdon por la
expresion, como se suele decir.

(Ahora creo que ya le puedo poner el titulo al documento)

Pero para calmar el dolor no basta con escribir, y digo calmar porque si el dolor te trae hasta aqui,
no va a desaparecer por completo nunca, hay que buscar la raiz ¢ De qué sitios procede el dolor?
Del miedo, el miedo que te impide lanzarte a conseguir algo, de la frustracién, la frustracion que
puede provocar tanto el miedo como el superarlo, porque superarlo es solo el primer paso ¢ El que
quiere puede? No, a veces no depende solo de ti, pero ayuda, la frustracién también la provoca el
luchar por tus suefios dia a dia y no conseguir nada, eso duele, tanto como para levantarte he
intentarlo otra vez en un circulo interminable que puede quedar solo en fracaso, o no. También
provocan dolor las desgracias ajenas si sientes un minimo de empatia, o al menos el propio dolor
de las personas a las que quieres, y el amor, el amor es en si lo que mas dolor puede provocarle a
una persona y de mas maneras, amor frustrado, amor platénico, amor no correspondido... el amor
a mi entender puede ser lo mejor y lo peor de la vida y sin embargo hay una norma que me
impongo a pesar de a veces ser incapaz de cumplirla, nunca te enamores, no sale rentable.



Si te mantienes en el centro de las emociones no sientes, no hay alegria, no hay dolor, pero si un
escritor fuese capaz de hacer eso ¢,De qué iba a escribir entonces?

Bueno, pues ya esta, y todo escrito sobre la marcha, sin pensarlo demasiado, si a alguien le ayuda
bien, si no, pues nada, la verdad es que sirve de poco.

Y tiene gracia, porque cuando empecé a escribir no tenia ni idea de en qué iba a terminar esto,
pero esta ultima frase la escribi antes de terminar.
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