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Reirse de uno mismo es muy sano
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Es mucho mas facil, reirse de los errores tontos de otras personas, que reirse de las cosas
ridiculas que le han pasado a uno mismo a lo largo de la vida.

Sin embargo, la personas que hacen chistes de las cosas tontas que le han pasado a si mismos,
demuestran que tienen muy buen sentido del humor.
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