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¿Qué es vivir bien? Supongo que será vivir como le apetezca a cada uno de nosotros. Porque lo
que es vivir bien para algunos, es un sacrificio para otros.

Es que hay personas, que al jubilarse se olvidan de moverse, pasando la mayor parte de los días
sentados, viendo la televisión, o viajando en coche y poco más y para estas personas eso, es vivir
bien.

Mientras que otras; en la misma situación, si no siguen haciendo ejercicio en algún trabajillo; lo
hacen caminando, o en otras actividades, eso para estos, también es vivir bien. Aunque todos, o
casi todos, aspiramos a algo más.                                                    
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