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He vivido muchos afios caminando en senderos espirituales;sin embargo,trato de buscar un
equilibrio entre la objetividad,el razonamiento Iégico-cientifico y la espiritualidad,quiza por mi
formacion pedagodgica,mis constantes lecturas y mi sentido investigativo.

Desde nifia,mi madre me disciplin6 en las practicas de la religion catélica,esto incluia asistir a
misa,rezar el rosario,practicar ayunos y cantos religiosos,este ultimo punto era y sigue siendo el
gue mas me agrada.

Soy una convencida de que lo importante no es la religion que profeces,sino lo que practiques
como personay apegada a la palabra o ensefianza de tu iglesia.Quiero decir,que ninguna religion
es mala o esta equivocada, puesto que todas orientan a las personas hacia un mismo fin,creer en
un SER SUPREMO,que es todo amor y misericordia.

Después de haber leido una gran bibliografia budista,hinduista y catélica he llegado a la
conclusién de que la espiritualidad es algo inherente al ser humano,que en algin momento de
nuestra efimera existencia buscaremos ese acercamiento a Dios,sin importar el nombre que le
asignemos.Aqui entran en juego otros elementos como la fe, el temor o respeto,la devocion entre
otros.

Si bien es cierto,que en religion y politica siempre encontraremos puntos de desacuerdo les
puedo asegurar,después de haber participado con diferentes grupos religiosos,y, sin renunciar al
catolicismo,en el cual fui bautizada,que la convivencia armonica y fraterna dependera basicamente
de nuestra evolucion espiritual.

Mi experiencia con esos grupos me ayudo a crecer espiritualmente,ademas aprender bhajans en
sancrito o hindi para mi fue maravilloso,porque tienen la particularidad,por su pronunciacion,de
llenar los sentidos de una emocion indescriptible .

Concluyo...¢ existe un ser superior que rige el universo?.Para mi si.¢ Y td que piensas?



Publicado bajo licencia Creative Commons BY-NC-ND

Enlace original del relato: ir al relato
Otros relatos del mismo autor: Ambar
Mas relatos de la categoria: Reflexiones
Muchos mas relatos en: cortorelatos.com



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_CO
https://www.cortorelatos.com/relato/24107/que-piensas-tu/
https://www.cortorelatos.com/autor/6666/ambar/
https://www.cortorelatos.com/categoria/13/reflexiones/
https://www.cortorelatos.com
http://www.tcpdf.org

