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Cuando y por qué suspiramos...curiosamente los motivos que provocan esta accion fisica en
nuestro organismo guardan estrecha relacién con nuestros estados de animo.Podemos suspirar
cuando estamos cansados,tristes, alegres,aburridos enamorados,satisfechos,al recordar a alguien
o0 algo etc.

Lo cierto es,que en un supiro encontramos un desahogo placentero,que nos permite cierta
liberacién de energia,sea esta negativa o0 positiva;tanto es asi,que no existe un sélo mortal a quien
no se le haya escapado por lo menos un diminuto suspiro.

Tal vez por eso suele decirse que entre suspiro y suspiro se nos va la vida.
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