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Cuando se busca la felicidad, se busca en los lugares mas reconditos.

No nos damos cuenta de que la felicidad esta sobre nosotros, solo tenemos que abrir los 0jos.

Eso le pasaba a Marcos, se paso toda la vida buscando la felicidad, se sentia completamente
vacio.

Le iba muy bien econ6micamente, era un abogado de éxito, ganaba mucho dinero, tenia una
mujer preciosa, pero sentia que se ahogaba. No era feliz.

No lo entendia, amaba a su mujer, lo tenia todo. Dinero, amor, salud, sin embargo cada mafiana
sentia que se ahogaba.

Un dia, no podia levantarse de la cama, su cuerpo no paraba de temblar, el corazon se le puso a
mil y sentia que se ahogaba. No lo entendia, ¢ Qué le pasaba?

Su mujer llamé a la ambulancia y lo llevaron al hospital. Alli se lo dijeron, tuvo un fuerte ataque de
ansiedad. Marcos no entendia por qué. El médico le recomendd que se tomara unos dias de
descanso, que le vendria bien.

Marcos se sentia tan sobrepasado, que prefirié hacerle caso. 1 semana, nada mas.

En esa semana su vida cambio.

El primer dia de esa semana, Marcos no sabia qué hacer, asi que salié a dar un paseo, durante su
paseo vio que habia mucha gente haciendo cola, eran personas que esperaban para recibir algo
de ropa y comida. A Marcos le sobrecogi6 ver aquella escena, asi que llegd hasta el principio de la
colay entré dentro de aquel local, pregunto por el gerente y si podia donar algo de dinero para su



causa. El gerente le dijo que mas que dinero, necesitaba mano de obra, ayuda de voluntarios. Asi
gue Marcos no se lo penso, en ese mismo instante se ofrecié y comenzo su labor.

Alli escucho historias impresionantes, personas que habian perdido sus casas, que no tenian
trabajo, personas con grandes problemas, pero que sin embargo se sentia afortunada por poder
comer todos los dias. No lo entendia, ¢ Como alguien sin dinero podia no sentirse desgraciado?

Asi que Marcos, decidio probar si es cierto que la felicidad no esta en lo material, en viajar, en
tener una vida perfecta.

Al llegar a casa Marcos cogi6 todos sus trajes del armario y solo dej6 dos, asi como dos
pantalones vaqueros y dos camisetas. Pensd que con esa ropa era mas que suficiente para el. Lo
demas lo entreg0d al dia siguiente. Al cabo de unos dias se dio cuenta que no necesitaba esos
trajes, y que el ir a ese albergue le reportaba mas que todos sus bienes y experiencias materiales.

Asi fue vendiendo una partencia tras otra, y con lo obtenido lo donaba. Pero a pesar de eso, y de
la labor que hacia en el albergue, se seguia sintiendo vacio, y con mucha ansiedad. Pasé esa
semana, y volvio al trabajo. Una vez en la oficina, lo vio todo claro, su vida, esa vida de abogado
no le llenaba, lo que le llenaba era estar en el albergue.

Quiso ir mas all, asi que en menos de un mes dejo su trabajo, vendié su casa y su cochazo. Con
parte del dinero compré un cortijo con tierras para trabajar, decidié que aquel lugar seria para
albergar a aquellos que lo necesitaran y darles trabajo. Comenz6 a trabajar las tierras con sus
manos, comenz6 a compartir vida y experiencias con esas personas, que al igual que aquellas que
conocio en el albergue, estaban agradecidas a la vida. Se dio cuenta, que en su vida no
necesitaba ni su trabajo, ni su cochazo, ni sus trajes ni nada de eso. S6lo necesitaba dar algo por
los demas, ademas se dio cuenta que todo lo material sobraba.

Al cabo de un afo, ahi en aquella cocina, comiendo con aquellas personas, Marcos se dio cuenta
que la felicidad esta en lo mas pequefio y por fin sintid que su vida era plena.

Publicado bajo licencia Creative Commons BY-NC-ND

Enlace original del relato: ir al relato

Otros relatos del mismo autor: Esther Ruiz
Mas relatos de la categoria: Reflexiones
Muchos mas relatos en: cortorelatos.com


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_CO
https://www.cortorelatos.com/relato/25739/la-felicidad/
https://www.cortorelatos.com/autor/6826/esther-ruiz/
https://www.cortorelatos.com/categoria/13/reflexiones/
https://www.cortorelatos.com



http://www.tcpdf.org

