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Asociaba el hecho de tener energia con conceptos erréneos, por ejemplo, con la capacidad de
hacer amigos, planes que pudiesen impresionar a los demas, cientos de mensajes cada dia en el
teléfono o felicitaciones el dia de mi cumpleafios de gente que parecia estar en el olvido. Sin estas
situaciones lo demas se desvanecia. Luchaba por ello, olviddndome a menudo de lo que
realmente era importante para mi. Algo bien hecho, algo que me pudiese aportar la energia
suficiente para continuar, debia venir de los demas.

En mi vida se cruzo un articulo sobre el Shungit, un mineral inteligente, conocido también como
"Agujero Negro". Un mineral natural carbonoso que aglutina dos caracteristicas que lo hacen
anico: una de ellas, su uso para la nanotecnologia y para la investigacion de la lucha contra el
cancer. Selecciona las mejores energias para cada individuo. Reconstruye, deja fluir. No aporta
energia positiva como tal, sino la energia que tl necesitas.

Y una vez adquirido, la gente empez6 a desaparecer. Algunos dejaron de hablar; otros dejaron de
escribir mensajes casi obligatorios que recibia cada dia. Hace unos afios este hecho me hubiese
supuesto una profunda depresion, un sentimiento de soledad que solo podria paliar con las
lagrimas que caian durante horas de mis ojos. Ahora ya no.

He crecido. He dormido cada noche con el Shungit de mi mano o apoyado en mi pecho. Ha dejado
gue todo aquello que no me aportaba se fuese. Se ha quedado solo lo que me hace crecer,
aprender, retarme para nuevas aventuras, y vivir. No ha sido ninguna pérdida; ha sido una gran
ganancia. Donde estaba esa energia era en restar de mi cotidianidad rutinas que no me hacian
sentir.

Menos es mas.

iMuchisimas gracias por leerlo!



En mi Instagram (vegaZ2lucia) y en mi Facebook (Lucia Vega Vega) tenéis una foto de este
mineral. Os invito a verlay a darle un gran me gusta, no por mi; sino por la energia que
VOSOtros os merecéis.

No dudéis en escribirme (e-mail: luciavegavega@hotmail.com) si queréis hacer alguna consulta o
hablar sobre algun tema.

Y... jEstad atentos! En Septiembre publicaré un relato corto en varias partes de género dramatico,
de cual tuve el placer de grabar uncortometraje a partir de su guion.

Un saludo, feliz diay LUZ, mucha LUZ.
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