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Qué bonito es darse cuenta de que, con los años, el mundo parece abrirse ante nosotros. Poco a
poco vamos descubriendo que tenemos un inmenso mundo interior aún por descubrir, y es un
camino realmente asombroso. 

¿Hay algo más gratificante que conocerse a uno mismo? Explorar nuestro interior, entendernos a
fondo, comprender por qué pensamos lo que pensamos y conocer nuestras limitaciones... Es una
experiencia absolutamente interesante, y totalmente necesaria. 
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