
ESTÁS.

Autor: Yoga For Life
Categoría: Poesía
Publicado el: 22/08/2016

Mi cabello vuelva con el viento; siento lo que es la libertad.

Mi corazón baila al ritmo de tu respiración; siento lo que es la plenitud.

Mis pies acarician la hierba, la aplastan suavemente para dejarla libre segundos después; sienten.

Mis manos interrumpen el paso del viento, bailan al ritmo de tu sonrisa. Te tocan, se mecen
suavemente entre tus brazos.

Mis ojos respiran; desprenden luz. Haces que brillen. Iluminan cada una de mis palabras, cada
uno de mis pensamientos. Iluminan tu paso por mi vida.

Llegaste sin decir nada. Llegaste entre cerveza y cerveza, entre sábanas; entre escondites de
dolor; entre manos suplicando un respiro.

Eres aire fresco.

Llegaste, y te has quedado.

Llegaste, y estás.

Simplemente, estás.
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