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Relato/ Su propia céarcel - 10 de Octubre Dia Mundial de la Salud Mental

Era libre pero sé encerraba en ella misma, acompafiada de sus sentimientos, creaba un lugar
sitiado para su propio ego, aquella coraza invisible no dejaba que nadie se acercase a su corazoén,
trepaban como duendecillos valientes, luchando para ganarle la batalla que ella misma mantenia
con todos ellos. Amigos y familiares no querian darse por vencidos, pero en ocasiones arrojaban
las armas, cansados y agotados de no poder conseguir entrar y tocar la fibra de su sensibilidad.
Ella en su afan para no verlos, ladeaba la cabeza como ignorando a los que querian escoltar sus
sentimientos hasta el final.

Su mente se deterioraba, los dias estaban contados para ella, fisicamente continuaria tan bella,
pero el escudo que la apartaba del mundo seguiria exiliando sus recuerdos, nada recordaria, el fin
de su vida estaria envuelto de una sombra muda, que ni mencién haria de todo lo que habia
vivido.

Un dia todo cambiaria, su energia se debilitaria, dandole paso a una ignorada ternura que
facilitaria a los de su alrededor los cuidados que necesitaria, aceptando sin saberlo aquel
acercamiento que un dia rechazaba, volveria a ser ella misma, pero no lo sabia, solamente sentiria
gue algo en su interior no funcionaba y que sin querer olvidaba el carifio que a los suyos siempre
regalaba.
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