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La vida adquiere

sentido real

cuando estamos felices,

cuando disfrutamos en paz.

 

Es lo que conseguimos,

y mantenemos,

en un contexto sencillo,

entre los nuestros,

con ese frescor

que nos engancha

a los elementos básicos.

 

La naturaleza



es una parte crucial

del deambular diario.

Con ella somos,

en ella somos,

podemos, avanzamos,

nos escapamos de lo malo

y nos transformamos en ese hambre

que nos sacia.

 

Al alba

nos unimos entre cánticos

que nos provocan

en positivo.

Todo se concita

para los instantes soñados.

Es, estamos, somos.

 

Nos superamos.



Eso: la vida, su sentido,

todo, más,

contigo más.

 

Juan Tomás Frutos.
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