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La vida es destreza,

capacidad, humildad,

entrega, voluntad,

bien pensar y actuar,

seguir con constancia,

estar y ser

desde la decencia y la honestidad.

 

Si así la experimentamos,

estaremos bien y gozaremos

en plenitud, desde la dicha.

 

Repasemos y personifiquemos.

Sepamos qué es la vida,



y seremos nosotros mismos.

 

Juan TOMÁS FRUTOS.
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