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Aquel lunes a primera hora de la tarde Julia Garcia que era una mujer de seseinta y tres afos;

morena, y de una recia complexién, se hallaba en el consultorio de la psicéloga Elena Mata que

era un departamento que estaba en la Mutua Médica a la que pertenecia de la poblacién en la

gue ella vivia.

- ¢ En qué la puedeo ayudar?- inquiri6 amablemente Elena a su clienta.

- Mire. Hace un afio y medio que el hombre del que estaba enamorada me dejé, y desde

entonces lo paso muy mal. Me siento mas sola que nunca. Tengo tal depresidén que apenas

como, y duermo muy mal, y la casa se me cae encima.

-Ya...

- Si. Lo peor de todo es que no sé por qué me dejé asi, cuando yo que soy una buena

personay he hecho lo posible para adaptarme a él - dijo Julia sacandose un pafiuelo pequefio

del bolso y enjugandose unas lagrimas que se deslizaban por sus mejillas-. Todo ocurrié en

una mafiana. Cuando llegué a su casa con unos croasanes para el desayuno que sé que a €l le

gustan, me gritd que no queria seguir mas conmigo, y me echo de a la calle con muy malos



modos. No me soporta.

- Bueno. Estas cosas pasan; y mas hoy en dia. Lo que antes era blanco, ahora es negro. Y hay

que aceptarlo - le respondio la psicéloga-. ¢ A qué se dedica usted?

Ella asintié sin demasiada conviccion.

- Soy una administrativa del Hospital Clinico de Barcelona- respondié Julia.

- &Y su familia?

- Mis padres murieron hace unos afos, y yo no tengo hermanos. Pero hace tiempo que estuve

casada con un hombre que era muy dominante, con el que tuve dos hijos que ahora ya son

mayores y tienen su propia vida. En alguna ocasién mi exmarido a causa de una discusion me

arre6 un par de bofetadas - confeso Julia-, y al fin nos separamos. El ha roto definitivamente

con la familia hasta el punto de que tampoco quiere saber nada de sus hijos. De hecho, este

hombre me recordaba a mi padre que también era un tirano y tenia a mi pobre madre

sacrificada. " Si los mayores hablan, ta te callas" me decia siempre cuando yo era pequeiia.

Pues jamas me dio confianzas.

- ¢ Qué sentia usted por su padre? - quiso saber Elena adquiriendo un aire de sumo interés.

De repente Julia callé. Tuvo un lapsus porque no sabia muy bien como explicarse, puesto que

le habian ensefiado a expresarse de un modo muy convencional; con palabras sencillas

carentes de un doble significado para salir del paso en la vida practica.



- No sé... - dijo al fin-. Le respetaba.

- ¢Le respetaba, o le temia?

-Si, también le temia...

- Confundia el temor con el respeto. A esto se le llama el temor reverencial, pero no es amor.

- iSi, éso es! - exclamo Julia que solia agarrarse a las frases brillantes de los otros y luego las

repetia como cosa suya para presumir de recursos lingliiscos ante los demas- Sé que en el

fondo admiraba a mi padre. Trabajaba en Aduanas, y llegé a ganar bastante dinero. Y yo me

converti en una sefiorita con clase y frecuentaba la discoteca EL BOCACCIO donde acudia toda

la intelectualidad de Barcelona, la "Gauche divine"como la llamaban, y todos eran hijos de

buenas familias. Yo me codeé con todos ellos. De manera que yo no podria estar en un

ambiente vulgar como el que ahora predomina en todas partes - dijo Julia con cara de asco-.

¢Ha oido hablar de EL BOCACCIO? - le pregunt6 a la psicologa buscando cierta complicidad.

- Si, he oido hablar. Digame. ¢ Cémo conocié a su ultima pareja? ¢ Qué pasoé entre ustedes

dos?

- Se llama Fermin, y le conoci en el Club de Tenis del pueblo en el que vivo. El es traductor de

libros de Ciencia del inglés al espafiol. Es un hombre muy culto, y por eso yo le admiraba.

Fermin también esta separado, aunque se relaciona con su familia.

- ¢ Y ala hora del amor qué?



- ¢, Coémo?

- En la cama. ¢ Qué tal?

- jAh! Bien...

- ¢Si?

- Bueno. A veces. Habia dias que no funcionaba. Pero nos queriamos. El me contaba cosas, y

yo le escuchaba. Le decia que si a todo; aunque habia cosas que yo no las entendia. Hasta

que un dia empez6 a decir que yo no hablaba, que era aburrida. No sé lo que le pasé. Hasta

que me dejo, y yo no sé qué hacer. La soledad me va a matar...jhip, hip...! - solloz6 de

nuevo.

- Bien. Veo que usted tiene una falta enorme de autoestima, la cual arranca de la educacion

que ha recibido de sus padres, y sélo se ha decantado por la rutilante apariencia de cuanto la

rodea, cuando a veces la brillantez no es mas que pura bisuteria, y no sabe valorarse nada a

si misma. De ahi se deriva su dependencia afectiva con los hombres aunque no se entienda

nada con ellos; de igual forma como lo hizo usted con su padre al que admiraba; cuando la

realidad es que muchos hombres lo que quieren es poder compartir sus aficiones, su razén de

ser con otra persona de un modo vivaz, y no pasivamente. De lo contrario se aburren, y la

relacion decae y se termina. Asi que le recomiendo que vaya a una ONEG a ayudar dentro de

sus posibilidades a los mas necesitados, y ya vera como se fortalece su autoestima. Porque la



autoestima es algo que se debe de trabajar dia a dia para poder andar con seguridad por la

vida. Pero usted debe de poner algo de su parte, de la misma manera como toma un

medicamento para el colesterol. La mente hay que cuidarla como al cuerpo.

-iNo mujer! - replico con esceptismo Julia-. Son cosas diferentes.

- No. Todo esta interrelacionado. Y la mente requiere el mismo proceso.

-iPero yo tengo mis sentimientos heridos, y no puedo hacer mas! jCada uno es cémo es!

-Claro que puede. Usted sublimina a los sentimientos como mucha gente, y eso es un error,

porque éstos tiene que ayudarse con la razén. Por eso yo trato de orientarla.

- Pero me consta que en estos sitios la gente es muy vulgar; y yo no me encontraria a gusto.

- Bueno. Hay de todo. Pero lo que importa es lo que usted pueda dar de si como persona, y

tal vez alli encuentre a un hombre que la quiera de veras.

Julia Garcia se levant6 decepcionada de la silla, le pagd con altaneria a la

psicologa, y salid de la consulta dando un portazo.

El caso es que posteriormente sus amistades la rehuian porque ella seguia quejandose de su

fracaso sentimental, ya que lo que deseaba era ser compadecida por los demas.
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