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- Esta vez lo dejo, es una lucha constante por recuperar la emocion tanto tiempo perdida y
sepultada - dijo a media voz.

Su expresién denotaba a la vez cansancio y resolucion. Inspiré suave y profundamente sintiendo
como su cuerpo se iba soltando al mismo ritmo que el aire recorria sus pulmones.

Fijo su mirada al frente ya mas relajado, las sensaciones se mezclaban pero a medida de que
respiraba iban siendo cada vez mas sutiles.

Miré a su alrededor hasta detenerse en su acompafante, cuya mirada no lo habia dejado en
ningln momento. Ella apoy6 suavemente la mano en su hombro esbozando una tierna sonrisa,
€s0s 0jos vigilantes ahora transmitian comprension, apoyo y voluntad.

El la mir6 inquieto, ¢se apiadaba de su locura?, ¢le daria palabras de aliento para después
alejarse?

- ¢ Sabes? - dijo ella, - esto que deseas hacer no es para cualquiera, se necesita una gran
voluntad, cambiar y desarrollarte de forma tan profunda tiene grandes dificultades, muchas caidas
y desaliento.

Pero quien estd emergiendo, poco a poco, es la versibn mas pura de ti, simple, sin afiadidos de
ningun lado. Es verdad que las heridas y otros golpes de la vida no desapareceran; ya son parte
de ti. Pero también ellos aportan al conjunto sus peculiaridades, sin ellos no serias como eres.

Desapareceria esa riqueza interior que llevas contigo. Es todo un arte integrar las partes
luminosas y oscuras de uno mismo, ese arte se llama vivir y tu lo estas haciendo de una manera
diferente y a la vez maravillosa... ¢ por qué te crees que siento atraccion por ti?

Yo también he vivido momentos como tu.



De forma diferente, claro; por motivos distintos.

Me he enfrentado a mis miedos, a mis carencias y mis heridas. No, no ha sido nada facil. Cada
victoria ha llegado tras innumerables derrotas, te comprendo muy bien.

- Poco a poco he ido soltando lastres, poco a poco he ido creciendo; es toda una aventura
¢, sabes? Tal vez la mas arriesgada y dificil que pueda realizar una persona... por eso veras que
son escasas las personas que se aventuran tan profundamente -.

La expresion de él habia cambiado, encontrar y compartir con una mujer vivencias asi, tan
trascendentales y profundas para una persona habia tejido un vinculo poderoso y bello. También a
él sentia atraccion por ella.

Inspir6é profundamente y alargé los brazos rodeandola, transmitiendo con ellos y su cuerpo esa
ternura que siempre habia estado en lo mas profundo de él y que ahora le encantaba dejarla salir.

Sus cuerpos se acercaron y casi fusionandose el uno en el otro compartieron el latir de sus
corazones, sus respiraciones cada vez mas acompasadas y el calor tibio que generan aquellos
gue se quieren profundamente.
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