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Cantar es la emision de sonidos usando la voz y hace referencia a una composicion musical, es
una actividad que entretiene y beneficia, es un modo de comunicarse, es un auxiliar educativo,
una terapia de lenguaje, y en algunos casos puede ser un modo de vida.

Cuando el ser humano no encuentra ni las palabras ni el modo preciso para decir algo, entonces
canta para expresar lo que desea.

Las madres con nifilos pequefos, les cantan para arrullarlos, dormirlos, tranquilizarlos o para
llamar su atencion; el canto ayuda al nifio a hablar con claridad, a respirar correctamente, lo
mantiene relajado, lo hace mas sociable y lo aleja del sentimiento de soledad.

Como herramienta educativa el cantar hace que los nifios participen en clase, afianza
conocimientos, y aumenta la fluidez al hablar.

Al ir creciendo es importante seguir cantando, sin importar cdmo se haga; si se trata de personas
de la tercera edad, es recomendable que canten, ya que esto los mantiene en contacto con la
realidad.

Hay diversas técnicas y estilos, y a pesar de que todos podemos cantar solo unos pocos pueden
sobresalir en este arte; las personas que se dedican a esta actividad necesitan ademas de buena
voz, tener técnica y sensibilidad interpretativa.

Es una actividad que hermana a los que la practican, es un alimento para el alma y un buen modo
de sacar el dolor cuando no podemos llorar.
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