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Nuestra conciencia es como una goma elastica : puedes mantenerla fija o estirarla hasta su
maxima expresion .

Podriamos vivir de forma plena ¢, por qué no ?
Solo necesitamos conciencia ...

Coger nuestro centro vital , fijarnos a él, respetarlo, creerlo, cultivarlo y cuidarlo .

Ser quienes somos en realidad por esencia pura ...

No somos un adminiatrativo ni una cajera o un dentista ... tampoco somos un padre ni un hijo ni un
joven o un viejo .... sencillamente somos energia . Nada mas

Energia que , utilizada conscientemente, puede darte tanto 0 mas que todo el dinero del mundo ...
Asies.

No es sencillo usar bien nuestra energia pero si lo es ser conscientes de ella y sobretodo darle
mas valor que a cosas materiales

Un piso grande o un coche o ese trabajo tan realizado no te salvaran de tus crisis o problemas
cotidianos , un buen uso de tu conciencia y energia si lo haran ... coexisitirds con el sufrimiento y
eso es felicidad por que la felicidad no es perfeccion , es adaptacion y aceptacion asi se promueve
paz y tranquilidad y asi con paz mejorara tu vida ...
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