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Igual que una planta no crece deprisa , la vida se toma su tiempo para hacernos crecer de verdad .
No hablo en años , ni el altura , hablo en conciencia y experiencia para vivir plenamente . 

No es de repente que desaparecen los miedos y ataduras mentales que nos llevan al sufrimiento ,
año tras año experimentamos y finalmente la razón nos hace comprender que la vida es hoy y sea
como sea así será cada dia .

No hay un camino trazado con un final repleto de felicidad , la felicidad ya la tienes hoy en ti .

Si estás leyendo esta reflexión eres afortunado por la simple razón de haber escogido hacer esto
en este momento y eso es felicidad .

Piensa : de que nos privan cuando cometemos un delito ? De ser ricos , embargan nuestras
cuentas ? ... no , lo que hacen es privarnos de libertad ... la libertad de hacer lo que quieras , de
elegir ...esa es nuestra riqueza . La riqueza que todos tenemos y a veces no valoramos lo
suficiente .

La libertad conduce a la felicidad , desde mi mundo de reflexiones os deseo mucha libertad !!!
Gracias por leerme 
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