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¿ Sabias que el 90% de pensamientos que tuviste ayer los tendras mañana ? 

Repetimos diariamente pensamientos innecesarios para vivir plenamente el dia que se nos
presenta . Pensamos y reproducimos nuestros miedos, nuestro futuro mas perfecto y como no,
tambien el mas imperfecto .

Somos lo que pensamos , transformamos nuestra vida en aquello que imaginamos por que la
imaginación se materializa en actos y los actos ( en cuanto a lo que de nosotros depende ) son la
causa de nuestras vivencias .

 

¿ Intentamos despertar mañana con pensamientos frescos nuevos? No tienen que ser
trascendentales , que va ... justo al contrario ... pensemos en el color de una flor o en la sonrisa del
niño que nos cruzamos cada mañana para ir a nuestro destino diario 

 

Simplificando nuestros pensamientos, contrastandolos con pensamientos nuevos simplificaremos
nuestros dias y nos programaremos conscientemente para una jornada mas bonita...
Segura-Mente .... 
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