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Hoy quiero gritar fuerte

las palabras que me carcomían

hoy quise gritar,aquello que tanto dolía

aquel insulto,aquel golpe, aquella humillación,

que tanto escondía.

Hoy quise gritar aquel dolor en el pecho

que nunca me dejaba en paz

Hoy quise gritar de rabia, la impotencia que cuando niña

me hizo avergonzar.

No conocía que era la vergüenza, el dolor, aquel día me sentí sucia,

me di asco, me sentí arruinada.

Ese día tuvo nombre y apellido.

Mi cuerpo cambio, mi mente creció y en mis 15 primaveras me sentí traicionada, humillada por
aquel día, que no sabia la triste reacción que esas personas escondían.



Callé, cada lágrima,cada dolor, que caló en lo más profundo de mi corazón,aquello gritos de Negra
puta que me decían,por cada empujón, por cada manipulación, que quería expresarlo a gritos de
furia, pero aquella coraza llamada miedo me lo impedía.

Sentí impotencia, falsa esperanza, de que algún día cambiarias

Hoy quiero gritar que fui violentada,discriminada,racializada,maltratada por esta sociedad con
nombre de patriarcado y machismo.

Hoy rompo las cadenas del miedo, salgo llena de rabia y furía a luchar, por el fin de mis miedo, a
luchar por mi verdadera paz.
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