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Hoy quiero gritar fuerte

las palabras que me carcomian

hoy quise gritar,aquello que tanto dolia

aguel insulto,aquel golpe, aquella humillacion,

gue tanto escondia.

Hoy quise gritar aquel dolor en el pecho

gue nunca me dejaba en paz

Hoy quise gritar de rabia, la impotencia que cuando nifia

me hizo avergonzar.

No conocia que era la verglienza, el dolor, aquel dia me senti sucia,

me di asco, me senti arruinada.

Ese dia tuvo nombre y apellido.

Mi cuerpo cambio, mi mente crecié y en mis 15 primaveras me senti traicionada, humillada por
aquel dia, que no sabia la triste reaccidén que esas personas escondian.



Callé, cada lagrima,cada dolor, que calé en lo mas profundo de mi corazén,aquello gritos de Negra
puta que me decian,por cada empujon, por cada manipulacion, que queria expresarlo a gritos de
furia, pero aquella coraza llamada miedo me lo impedia.

Senti impotencia, falsa esperanza, de que algun dia cambiarias

Hoy quiero gritar que fui violentada,discriminada,racializada,maltratada por esta sociedad con
nombre de patriarcado y machismo.

Hoy rompo las cadenas del miedo, salgo llena de rabia y furia a luchar, por el fin de mis miedo, a
luchar por mi verdadera paz.
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