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Gloria Arrimadas que era una mujer morena de cabello corto; alta y corpulenta, la cual era una
abogada que trabajaba en una Gestoria, habia quedado por teléfono con un amigo de su prima al
que apenas conocia llamado Esteban para salir aquel domingo por la tarde.

Sin embargo Gloria mientras iba a la cita no podia evitar de sentir que sus piernas flaqueaban, que
sus manos sudaban, a la vez que en su vientre parecia que revoloteaban mariposas; y todo ello le
producia una angustia indescriptible. Ahora se arrepentia de haber aceptado aquella maldita
invitacién del amigo de su entrometida prima. ¢ Qué podria decir ella a aguel hombre? Quizés no le
saliesen las palabras y el tal Esteban la tomaria por una tonta; hasta fuera posible que se riese de
ella. iMejor hubiese sido no salir de casa! - penso- Esta misma sensacion de fracaso social, de
inseguridad ante un desconocido la mortificaba cada vez que tenia hablar a los socios de su
empresa. Claro que la timidez de Gloria no existiria si no sufriese una baja autoestima; pues la
muchacha sélo pensaba en sus defectos y no reparaba en sus cualidades. Era como ver la
bortella medio vacia; y siempre tenia la sensacioén que los demas eran mejores que ella.

Cuando Gloria llegé por fin a su destino que era la entrada de un Hotel donde la esperaba Esteban
que era un sujeto tan alto como ella, ambos se saludaron con un débil apretén de manos sin que
la chica se atreviera a levantar la visa del bolso que llevaba en bandolera.

Seguidamente Esteban la invitdé a tomar una copa en un bonito bar en el que habia un sefior
tocando el piano. Poco antes de llegar a dicho sitio Gloria se percaté que su acompafante le
hablaba con gran naturalidad; era como si la conociese desde siempre.

Una vez dentro del local y haberse acomodado en torno a una mesita frente a una gin-tonic,
Esteban para romper el hielo le pregunto si le gustaba su trabajo.

- Si - respondié escuetamente Gloria con un hilo de voz.

- Oye, cuando tu prima nos presentd no me di cuenta de lo bonitos que son tus ojos - la lisonjeto
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él.

Enseguida la chica se ruboriz6. Deseaba salir corriendo de alli, pero si lo hacia se iba a arrepentir
durante meses de aquella reaccion.

- T4 eres una persona timida ¢ verdad? - le dijo Esteban al ver su tensa postura.

- Si. Mucho. No lo puedo remediar - admiti6 ella.

- Pues ya somos dos.

-i¢, TU?! No puede ser.

- Si. ¢ No lo parece verdad? Es que trato de sobreponerme, y me cuesta una barbaridad. Es como
si nadase contracorriente en mis emociones - confesé Esteban-. Este dominio de la inseguridad se
adquiere poco a poco arriesgandose en conocer a la gente, hasta que se coge el habito. Pero
también ayuda a ello hacer ejercicios de Relajacion; y es recomendable también practicar alguna
actividad, como por ejemplo pintura, escultura... algo que a ti te llene, porque no todo consiste en
la vida comer, trabajar, y dormir.

- ¢ Y asi crees que se deja de ser timido? - inquirié la mujer.

- No del todo, pero se puede arrinconarla en el fondo de tu conciencia - respondié él- Piensa que
muchos intelectuales, sobre todo actores de teatro si se dedican a una actividad artistica en parte
es para compensarse de este nefasto sentimiento que nos hace sentir tan mal. Los actores
necesitan el aplauso del publico para alimentar su fragil amor propio. De hecho de una manera o
de otra todos tratamos de erigirnos sobre nuestras cenizas; de sacar fuerzas de flaqueza para
poder vivir. Eso que mucha gente dice que uno es asi y ya esta es una necedad porque entonces
nadie evolucionaria nada, y todo seria peor.

- Ya... ya... Pero ¢ Y tl qué? - quiso saber Gloria que precisaba sentirse identificada con aquel tipo
para notar que no estaba tan sola en medio de la sociedad, puesto que muchas veces la amistad,
el amor empiezan compartiendo un mismo estilo de vida sea bueno o malo entre dos personas.

- ¢ Y0? - expresoO Esteban con una media sonrisa-. A mi también me temblaban las piernas ante
una bella mujer. Se me secaba la boca, y mi mente se quedaba en blanco; y no acertaba a decir
gue tonterias; cosas sin ningun sentido ni gracia.

- Ya sé lo que es eso.



- He perdido muchas buenas oportunidades con las mujeres por culpa de mi timidez, porque ellas
siempre han querido al sujeto atrevido, desvergonzado y chistoso. Pero también se me han
escapado oportunidades de trabajo. En las entrevistas de algunas empresas que exigian personal
decidido para tratar con los clientes, yo no brillaba; me faltaba tener conviccién conmigo mismo.
Por eso he sufrido mucha soledad e incomprension por parte de los demas.

-¢Incomprension?

- Si. No te voy a engafiar. En este mundo tan competitivo la gente es cruel, ingrata. Si te ven
inseguro, quienes te rodean aun te pisar mas. Te tratan de blandengue, o de tonto para darse ellos
autobombo a costa de ti. Sélo se interesan por ti si tienes una enfermedad fisica, porque la mente
para una mayoria es algo etéreo, inexistente, a menos que uno sea un loco peligroso. Pero te
confesaré que yo me decidi a ir a un psiquiatra para solventar mi problema de la timidez, y tras
hacerme un exdmen con las cartas Rochard en las que habian unas manchas y yo debia ver
cosas, animales, etc, y éste me diagnosticé que mi timidez me despertaba una tendencia
depresiva. Por eso hay que luchar sin descanso para ser autosuficiente y que el fantasma del
miedo a la gente no nos atrape, porque también hay que defenderse de los listillos.

- ¢Y el trabajo? ¢ Cémo te va?

- Ahora estoy en una Editorial; me han hecho un contrato fijo, y me va bien.

- Mejor.

- Veras. La timidez es una pequefia neurosis que si bien tiene una predisposicion genética,
también esta se dispara por una mala educacién familiar.

- ¢ Familiar?

- Claro. Igual puede ser por tener unos padres sobreprotectores, o por el contrario por unos que
pasen de ti; que te subvaloren. Esto ultimo ha ocurrido mucho en los pueblos rurales. Y
precisamente en este pais han prevalecido los dos extremos. Mira. Cuando te topes con alguien
presuntuoso, y chuleta no le hagas ningun caso, porque esta actitud no es mas que una mascara
gue lo Unico que esconde es pura miseria, e ignorancia.

Esteban hizo una pausa para beber de su copa y posteriormente dijo:

- Bueno. Ya esta bien de hablar de este tema. ¢ Vamos el proximo sabado al cine?



- Si.

Y la pareja abandono el local para dirigirse a sus respectivos hogares.

En el entretanto Gloria pensoé que no era ningun bicho raro, ni una mujer antipatica como mucha
gente le habia hecho creer.
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