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El Eermitafio acogio a la tembolorosa Elisa y la invit6 a entrar en su cueva, en la que habia una
hoguera encendida, y la indujo a qure se acercara al fuego al tiempo que le ofrecia una manta
para que se resguardase del frio.

Cuando ella se sinti6 mas reconfortada le dijo a a aquel ente:

-Sé que eres el Viejo Sabio, que todo lo sabe. ¢ Podrias decirme tu si aprobaré las Oposiciones
gue he hecho para tener el trabajo de auxiliar administrativa?

El Viejo Sabio que no siempre se digna responder, en aquella ocasion no vacilé en dar su parecer
a la visitante.

- Eres una mujer constante y voluntariosa. Por tanto lograras tu proposito. Pero debes de
perfeccionar tu caracter.

Seguidamente Elisa se percato a través de la entrada de la cueva que el temporal habia
desaparecido, y en su lugar lucia un esplendoroso sol. Se desprendié de la manta, dio las gracias
al Ermitafio por su respuesta, descendio la montafia, e hizo el camino de regreso por donde habia
venido. Y una vez que lleg6 hasta el edificio con la puerta que era el espejo por donde habia
salido, lo cruzé de nuevo y se hall6 en la blanca habitacién."

Cuando la joven despert6 lentamente de aquella ensofiacion se apresuro a regresar a su
habitacién y durmié de un tiron ya que antes habia aprendido a relajarse.

Al dia siguiente a la hora del desayuno Elisa quiso contarle a su amigo Rafa aquella insélita
experiencia.

- Bueno, bueno. Tienes que ser precavida y no echar las campanas al vuelo - le dijo éste en un



tono escéptico-. Y no pretendo desanimarte. Pero también es posible que la respuesta positiva de
este Viejo Sabio no deje de ser un fuerte deseo que tienes de conseguir este trabajo y nada mas.

-iOye no seas tan malpensado, hombre! - le reproché Elvira con su habitual mal talante, porque su
amigo le echaba un cubo de agua fria a sus espernzas-. Piensa que yo soy muy nerviosa por lo
gue también tengo una sensibilidad a flor de piel, y a veces he tenido suefios premonitorios que se
han cumplido. ¢, Por qué ahora no tiene que ser asi?

-No, si yo no digo que esta revelacion que has tenido no sea verdad. Sélo te sugiero que vayas
con cuidado.

-iVale, chico, vale!

Poco después la pareja salio tal como tenian planeado a hacer la excursion a los alrededores del
pueblo, y no se hablé mas del asunto.

Pero lo cierto fue que Elvira gano las Oposiciones como le habia revelado el Viejo Sabio, y se
convirtié en una eficaz funcionaria del Estado.

Asi que estimado lector o lectora: Prueba de hacer este mismo experimento del Viejo Sabio
mediante un ejercicio de Rrealajacién, acompafiado de la imaginacién llamado el Teatro Mental
para consultar acerca de tus problemas, y a ver qué respuesta se o0s da.
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