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Detente...si llevas cargas pesadas

gue doblegan tu espalda

cierra los ojos,piensa en lo inutil que es,

ir lamentando siempre lo que no puede ser.

Respira profundo y en acto de abandono

deja caer la carga,a un lado del camino

avanza despacio,lentamente

sin mirar hacia atras.

De lo que alli dejaste,ya nada necesitas

rencor,dolor ,angustias,tristeza o desencanto

lagrimas que rodaron por ese ingato amor.



Levanta tu mirada,sin miedo

con donaire y orgullo

libera ya tu espalda

descansa el pensamiento

que mafana te espera un nuevo amanecer.
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