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Todo

Esta

Bien.

Una frase que llevo afios repitiéndome en bucle a veces enfadada a veces triste por no entender
como puede estar todo bien si yo no me siento bien.

Y esta mafiana de repente entendi.

No es que todo esté bien, es que esta bien que no todo esté bien, estd bien que yo siempre no
esté bien.

No es que todo esté bien es que sentir las cosas tal y como son, tal y como vienen esta bien, me
libera.

A veces estar triste, a veces llorar, a veces reir y otras muchas no entender es licito y me merezco
sentirlo todo, abrazarlo todo y repetir:

Todo esta bien, ahora convencida.

@cadadiamasfacil
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