
Salud y amor

Autor: Juan TOMÁS FRUTOS
Categoría: Poesía
Publicado el: 15/02/2020

Sabes

que me alineo contigo

y descubro así

una parte buena

de lo que fui.

 

Me brindo

a las razones loables.

Nos involucramos

con los tesoros

que hemos ido hallando.

Es una suerte

tenerlos tan cerca.

 



Nos aproximamos

con las gracias

que nos ponen

donde deben,

como deben.

Somos felices en esta actitud,

con ella.

 

Nos hemos topado

con el tiento debido.

Nos conjugamos.

Las diversiones

nos enrutan por negociados

que nos permiten ser

y hasta vivir.

 

Nos aliviamos mucho

con lo que hemos agregado.



Las impresiones

son más que variadas.

 

Nos conducimos

con la fuerza de antaño,

estupendamente, con deseo.

Hemos de entregarnos

a las paciencias de siempre,

con un compromiso real,

activo, contrastado.

 

Nos activamos

con pruebas y sin ellas.

Nos motivamos.

Vamos con fórmulas creíbles

que nos ubican

en el paraje estimado,

recreando lo mejor



de nosotros mismos.

 

Nos referimos

con un gusto extremo

que nos representa

en el sentido más óptimo.

Nos transformamos.

Somos más hermosos.

 

Hemos ganado en salud.

Nada más importa

cuando hay tanto cariño paralelo.

Navegamos.

 

Juan Tomás Frutos.
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