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EL ANACORETA

Tenia 24 afios cuando decidié apartarse del mundo y dedicarse desde entonces al retiroy a la
oracién .El era un fraile capuchino, pero la vida en la comunidad no le parecia lo suficientemente
aislada para sus propositos de meditacion y sacrificio a los ojos del creador.

Una mafiana soleada del mes de junio metié sus escasas pertenencias en una mochila de lona y
tras despedirse de sus comparieros se encamino rumbo al sur, donde tenia conocimiento de que
el clima era mas templado. Disponia de una brdjula'y una cantimplora, instrumentos basicos para
sus intenciones eremitas .Mendigaba al pasar por los pueblos, donde generalmente le ofrecian un
plato de sopa caliente y rebanadas de pan, lo cual él agradecia con bendiciones.

Pasaba las noches en graneros o al raso segun le pillaba, y para la lluvia se protegia con un
impermeable muy fino de plastico, que no le ocupaba apenas hueco en la mochila.

Caminaba todos los dias muchas horas, excepto los domingos que dedicaba al ayuno y a los
rezos.

A finales del mes de septiembre avisté un pueblo pequefio, en el que tras darle alimento y cobijo,
le dijeron que ya no quedaban mas pueblos ni habitantes al sur, que ellos eran los ultimos
miembros de la especie humana en esos parajes.



Alertado de esta manera, hizo provisiones con las ultimas monedas que le quedaban, compré un
par de sandalias nuevas (pues las suyas estaban destrozadas por los mas de dos mil kilbmetros
recorridos) y tras introducir en la mochila todo lo adquirido se encaminé a su destino final.

Poco a poco el paisaje se fue haciendo méas agreste, lo que le confirmé que ya no habia vida
humana por esa region. No obstante siguié caminando sin descanso hasta que el terreno se
convirtié en un auténtico pedregal, en el que solo habia arbustos y flora silvestre. Supo entonces
gue su morada estaba proxima, pero era indispensable encontrar agua para la subsistencia.
Prosiguié su marcha con cautela y al cabo de unos dias se top6 con un riachuelo por el que
bajaba un insignificante caudal de agua, pero que a él le parecié tan caudaloso como el
Amazonas.

Feliz y contento por el hallazgo, establecié su campamento a la orilla del riachuelo, y dio gracias al
sefior por haberle traido al lugar de su retiro. Los dias siguientes los paso inspeccionando la zona,
en busca de alimentos para poder sobrevivir. Aunque apenas sabia nada de botanica, se
encomendo al sumo hacedor y comio raices, frutos silvestres e higos de las chumberas y cactus
que encontraba en los alrededores. Excepto algun retortijon, que se le pasaba con horas
descanso, no tuvo mas complicaciones digestivas y poco a poco fue aprendiendo a distinguir entre
unas plantas y otras, de manera que llegé a conocer cudles eran astringentes y cuales eran
laxantes. También conocid los efectos alucindégenos de algunas de ellas e incluso llegé a
establecerse dietas distintas para no aburrirse con la monotonia de tan escasa oferta alimenticia.

Como el agua no le faltaba, llegd con el tiempo a preparase sopas y purés vegetales, que
calentaba al fuego que hacia con las ramas de los arbustos, mediante la yesca y el pedernal que
habia traido consigo en su peregrinaje .Indudablemente comenzé a perder peso de forma
ostensible al principio, pero luego debido a sus hallazgos culinarios la pérdida se ralentizo, de
manera que conservaba sus energias intactas. Para ello corria todos los dias por la orilla del
riachuelo durante un buen rato y efectuaba ejercicios gimnasticos antes y después de las carreras.

Descontando el tiempo que dedicaba a comer y mantenerse en forma, el resto del dia lo dedicaba
a la oracion y a la lectura de las sagradas escrituras en la biblia que guardaba en la mochila.

Lentamente se fue acostumbrando a esta rutina y llego el dia en que perdié la cuenta del mes en



gue se encontraba. Todos eran practicamente iguales entre si y solo distinguia las estaciones del
afio por las nubes que se movian por el cielo, que eran muy escasas, excepto en lo que €l suponia
era el invierno, cuando algun dia caia un aguacero que duraba solo un rato. El resto del tiempo el
sol iluminaba el yermo paisaje durante el dia y la luna y las estrellas eran sus compafieras por la
noche.

Debido a las soleadas y térridas jornadas, su tez se volvié muy oscura, pese a cubrirse con un
sombrero de ala ancha que traia desde el inicio del viaje.

Llegé un momento en que ya no sabia cuantos afios habian transcurrido desde que establecié su
retiro del mundo, pero al contemplarse las canas de la luenga barba que le llegaba hasta las
rodillas, pensaba que eran bastantes. La Unicas sefiales de vida que hallaba a su alrededor,
aparte de las plantas que le sustentaban, eran pequefos roedores e insectos que encontraba en
sus escaramuzas en busca de alimentos. En alguna ocasion un ave cruzaba el cielo sin detenerse
y nunca en bandadas.

También se topaba con alguna serpiente, pero no les hacia frente por miedo a sus picaduras y se
alejaba de ellas cuando las divisaba.

Su alimentacién exclusivamente vegetariana le fue pasando factura con los afios y sus energias
fueron menguando, de modo que las carreras y ejercicios gimnasticos se fueron reduciendo, hasta
desaparecer .Aun asi continué dando largos paseos por la orilla para mantenerse minimamente en
forma y lograr que los muasculos de las piernas se fortaleciesen.

Con el transcurso del tiempo sus ropas se fueron deteriorando, hasta el punto de que apenas le
cubrian ya jirones de tela por todo el cuerpo. Para entonces el calzado hacia tiempo que se habia
destrozado por completo y caminaba descalzo por el paraje. Los jirones dieron paso a retales y
éstos a su vez dejaron de sostenerse sobre su cuerpo, que quedd completamente desnudo, a
excepcion del sombrero que resistia bastante bien los efectos de la climatologia y lo protegia de
una fatal insolacién .Una vez desnudo, su cuerpo se torné negruzco y arrugado, pero para él todo
sacrificio era poco con tal de ser agradable a los ojos del Sefior.

Se termind construyendo un lecho de hojas, con las que se protegia del frio nocturno, aunque era
un parco remedio que apenas lograba calentarle cuando dormia. Tenia suefios repetitivos, uno de



los cuales consistia en que otro anacoreta se encontraba justo en las antipodas y que a través de
una paloma mensajera se cruzaban mensajes. La amistad llegé a un punto tal que decidieron
conocerse, para lo cual decidieron cavar un tinel a través del cual pudieran comunicarse. Los dos
comenzaron la excavacion el mismo dia y a través de la paloma se transmitian sus progresos.
Pero cuando llevaban excavados 20 metros de tunel, éste se derrumbaba con estrépito,
sepultandolos entre los escombros. Este suefio le tenia inquieto y no hallaba su significado, pero
sabia que tenia que haberlo, pues lo sofiaba con mucha frecuencia.
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