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Somos humanos, pero... ;Lo practicamos?
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Todos los seres humanos estamos interconectados, socializamos todos los dias, por esa razén
nuestras acciones son muy importante ya que afecta nuestro entorno.

" boomerang..."

"Lo normal" se convierte en rutina, la rutina se vuelve habito y el habito costumbre:

Levantarte, asearte, ejercicio, ir al trabajo, volver, cenar, asearse y dormir, fin del dia.

Al otro vuelta a empezar...

¢, Has realizado alguna vez algo fuera de lo normal?

¢, Has ayudado a alguien desinteresadamente?

¢, Te has reido con algun desconocido mientras vas en coche?

¢, Has cantado dandolo todo a sabiendas que te observan mientra estas en un semaforo?

¢, Has saludado a alguien con mucha euforia, sin saber quién es, solo para que se coma la cabeza
pensando, ¢ quién sera esa? ¢ Dices gracias con frecuencia? ¢, Eres realmente sincero cada vez
gue sonries?

¢, Has contado alguna anécdota exagerandola mas de la cuenta para saber los gestos que ponen
las personas? ¢ le has guifiado el ojo a alguien y luego te quedas observando su reaccién?

¢ Lo has hecho?

Me entiendes...

¢, No lo has hecho?

No sabes lo que te pierdes...

No te imaginas lo que le cambia el dia a alguien una simple accién, una nota, un saludo, un guifio,
un jholaaaa! Un jqué bien te ves!

¢, Sabes la diferencia que puedes marcar en la vida de una persona y lo bien que te sientes tu... Lo
MAgico es que esa persona te tendra en su mente por unos dias sencillamente porque la hiciste
sentir importante.

Los actos de sincera bondad al azar otorgan sentido de propésito y sensacion de tranquilidad
personal y emocional
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