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No es infrecuente considerar al psiquiatra un policía de la mente y a las enfermedades mentales
como constructos puramente especulativos.

Sin duda la Psiquiatría es la rama más atrasada de la ciencia médica, pero también la que más ha
progresado mediante el estudio neurológico del cerebro y su funcionamiento mental.

De modo que todavía en los albores de la ciencia neurocognitiva y comportamental tenemos
fundadas esperanzas en que la metodología científica positiva ponga las cosas en su lugar y
reconozca el verdadero perfil de las disfunciones mentales.

Esto conduce a un humanismo real o sea una desestigmatizacion de los pacientes
psiquiátricos y, al fin, aproximarnos a una Ciencia dialéctica e integral de la persona humana.
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